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Sayfa 2

Teknoloji Bagimliligi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Biilteni

Cocuklarimizi internetten gelebilecek tehlikelere karsi korumak i¢cin neler yapabi-

liriz:

1. Cocuklariizin gezindigi sitelere siz de goz atip sakincali olup olmadigini diizenli olarak kontrol edin.

2. Internetteki sakincali siteler ve kétii niyetli kisilerden gelebilecek tehlikelere karsi ¢ocuklariniz bilgilendi-

rin.

3. Cocuklarimizla internetteki sohbetlere siz de katilin, kimlerle sohbet ettiklerine ve kimlerle arkadashk kur-

duklarinm gézlemleyin.

4. Cocuklarimizin internet iizeriden oynadig1 oyunlar konusunda bilgi sahibi olun.

5. Cocuklarinizin sizin gézetiminizde ve bilginizde interneti kullandigindan emin olun.

6. Onlara tanimadiklar: kisilerle internette iletisim kurmanin olasi tehlikelerinden bahsedin.

7. Zararh igerikleri filtreleyen ve sakincal sitelere gir-
meyi onleyen aile koruma yazilimlar: kullanin. Bu tip yazi-
Iimlar ayn1 zamanda ¢ocuklarinizin ziyaret ettigi siteleri de
izlemenize imkan verir.

8. Cocuklarinizin internetteki sohbet odalarinda veya
paylasim sitelerinde paylagsmamalar: gereken kigisel bilgileri
konusunda bilgilendirin.

9. Cocuklarinizin internetteki sohbet odalarinda veya
paylasim sitelerinde paylasmamalar: gereken kigisel bilgileri
konusunda bilgilendirin.

AILE TUTUMLARI VE ¢OCUK UZERINDEKI ETKISI

OTORITER AILE TUTUMU

* Cocugu stirekli kontrol altinda tutan, kurallara siki
sikiya uymasini bekleyen anne-baba tutumudur.

* Kurallara uymazsa ¢ocuga agir cezalar verilir.
* Kat1 ve sert bir disiplin uygulanir.
* Cocugun hata yapmasina firsat verilmez.

* Ailede iligkiler gergindir, ¢cocuk anne babadan
¢ekinir.

* Aile mutlaka ¢ocugun hareketlerinde kusur bulur.

* Cocugun her igine karisan bir tavir sergilerler.

COCUK UZERINDEKI ETKIiSi

*Baskic1 anne-babalarin ¢ocuklari, kendine giiven duygusu gelisti-
rememektedir.

*Pasif, silik, ¢ekingen ve kolay etki altinda kalan bir yapida olabi-
lirler.

*Bu tutumla buyuyen ¢ocuk evden-okuldan kagabilir ve suca yone-
lebilir.

*Sturekli elestirilme veya dayak ¢ocugun ruhsal yapisini bozar.

*Cocuk kolayca aglamaya baslar. Arkadaglar: ile uyumsuz ve kav-
gaci olabilir.

*Tleri yaslarda sikintilar karsisinda dayanaksiz ve garesiz
kalir.




Velilerimize 1 .donem

Cocuklarimizi

Tutumlarm” v

ILGIiSiZ ANNE-BABA
TUTUMU

*Bu tutum, gocuga karsi
ilgisiz, cocugun maddi

manevi ihtiyac¢larina karsi

duyarsiz, sevgi ve sefkati
yetersiz, kontroli gevsek
anne-baba tutumudur.

*Bu tiur ailelerde disiplin
yok denecek kadar
gevsektir.

*Aile asir1 rahattir. Cocugun
sorumluluklarindan kagma

vardir.

*Cocuk ile anne-baba

arasinda iletisim kopuklugu

yasanir.

*Anne- baba gocuga 6rnek
bir model olamaz.

*Cok ¢ocuklu ailelerde
rastlanma ihtimali daha
fazladair.

*Cocugun dinyasina girmek

gibi bir kaygilar yoktur.
Cocuga kars ilgisiz ve
sevgisiz davramlir.

COCUK UZERIN-
DEKI ETKiSi

* Cocuk ile anne-
baba arasinda
iletigim kopuklu-

Sugtan Koruma® ,

ASIRI KORUYUCU
ANNE-BABA
TUTUMU

* Cocuga buyuk bir
sevgi ile baglanmag,
¢ok kollayici olan
anne-baba
tutumudur.

* Cocuga
gereginden fazla
6zen ve kontrol
gosterilir

* Cocugun her
istedigi yerine
getirilir.

* Ozellikle anneler

bu tip tavir sergiler.

* Cocugun kendi
yapmasi gereken
isler bile koruyucu
anne babalar
tarafindan yapailir.

COCUK UZERINDEKI
ETKiSi
* Agir1 koruyucu olan
ailelerde yetigen co-
cuklar bagiml, kendi-

“Ergenlik Dénemi ve faes
“Aile

¢ “thmal ve Istismar” :
konusunda seminer verilmistir.

TUTARSIZ AILE
TUTUMU

DEMOKRATIK (OLUMLU) AiLE
TUTUMU

* Bu tutumda, bir gocuga  * By aile tutumu sevgiyi ve egitimdeki

annenin ayri, babanin
ayr1 bir tutum izlemesi
sz konusudur.

* Anne ve babanin
tutumlar1 arasinda da
farkliliklar vardar.

* Genellikle geng
ebeveynlerde ve ilk
¢ocugun
yetistirilmesinde
gorulir.

* Eslerin ¢cocuk
yetistirmeye farkl
bakmalar: ve bunu
¢ocuga yansitmalari
temel sebeptir.

* Baba otoriter ve
baskici iken anne
koruyucu bir tavir
sergilerse bu da ¢ocuga
yansirsa tutarsiz aile
olusur.

COCUK UZERINDEKI
ETKISI

* Cocuk 1natci, asi

ve hir¢in olabilecegi

gibi i¢ine kapali ve

disiplini dengeli bir sekilde barindiran ve
¢ocugun temel ihtiyaclarini en olumlu sekilde
kargilayan tutumdur.

* Cocuk anne-baba kadar ailenin degerli bir
lyesidir.

* Yeterli sevgi ve sefkat goriir. Aile cocuga
rehberlik yapar. Ancak karar ¢ocuga aittir.

* Belirli kurallar ve kisitlamalar mutlaka
vardir.

* Evde herkesin s6z hakki vardir. Cocukta
kendini ifade edebilir. *Boylece ¢ocuk kendi
kararlarin1 kendisinin vermesi aligkanligini
kazanir.

* Duygu ve goriglere saygi vardir.

* Yanhiglar: sebebiyle ¢ocuga yaptirim
uygulanir ama koyulan kurallar ¢ocugun
anlama seviyesine inilerek mantiklica izah
edilir.

* En zor ve sabir isteyen yontemdir.

* Anne baba cocuk i¢in iyi bir modeldir.

COCUK UZERINDEKI ETKiSi
* Ozgiiven sahibi bireyler yetigir.

* Kendini rahat ve kolayca ifade edebi-
lir.

gu s6z konusudur.

* Cocuk bencil ve
simarik olur.

* Anne babasinin
dikkatini cekmek
icin alisilmadik
davraniglar sergi-
ler.

* Aile ¢cocuga mo-
del olamadiga igin
cocuk kendine
baska modeller
secer. Cocuk vak-
tinin timinu ar-
kadaslariyla gegi-
rir.

ne guveni olmayan,
duygusal problemleri
olan bir kisi olabilir.

* Cocuk asir1 duygu-
sal olur.

* Tleri yaglarda bile
etrafina bagiml olur.

* Toplum iginde kendi

basina is yapma cesa-
retini bulamaz.

* Cocuk anne baba-

sindan ayri1 kalamaz
ileri yaglarda bile sii-
rekli anne babasinin
yaninda olmak ister.

pisirikta olabilir.

* Cevrelerine karsi
glivensiz, stipheci
ve kararsiz bir kigi-
lik yapis1 geligtire-
bilir.

* Cocukta dikkat
eksikligi olabilir.
*Cocukta yalan soy-
leme gibi hastalik-
lar baglayabilir.

* Cocuk anne veya
babadan birisine
¢ok yaklasirken
digerinden uzakla-
sabilir.

* Cocukta asilik ve kavgacilik gorilmez.

* [leriki yaslarda kendi ayaklar tizerin-
de rahatga durabilir.

* Farkli hobilere yonelmesi daha sik
gorulir.

* Diga dontk, aktif, girisimei ve liderlik
ozelliklerine sahip bir kisi olarak yeti-
Sir.

* Sosyallesmisg, igbirligine hazir, arka-
das canlisi, duygusal ve sosyal agidan
dengeli bir birey olur.

* Cocuk nerede ne yapmasi gerektigini

bilir. Saygili, sorumluluklarini bilen ve

gevresi ile olumlu iligkiler kurabilen bir
kisilik yapisina sahip olur.




Verimli Ders Calisma Nedir?

Degerli Velimiz, Kasim ayinda 4. sinif 6grencilerimize verimli ders calisma teknikleri anlatildi. Yapilan calisma ile
6grenmede

o Hedef belirleme
e Motivasyon
e Dersi derste dinleme
o Tekrar etme
e Planli calisma
e  Zamani etkin kullanma
konularinin 6nemine deginildi. Bu ¢galismadan sonra ders ¢alisma
programi hazirlamak i¢in servisimize bagvuran 6grenci orani %30 u gecti.
Bu ¢ok sevindirici :)
Tabi ki her zaman belirttigimiz gibi egitim-6gretim in dort halkasi vardir ;
1. Ogrenci
Aile

2
3. Ogretmen
4

Ogrenci —6gretmen-aile arasindaki iligki

Ornegin 6grenci ¢ok bagarili ,aile ilgili ve 6gretmende Gzverili fa-
kat aralarinda iligki yoksa bu 6grencinin durumu giderek kotiiye
gidecektir. Bu nedenle gocugunuzla ve 6gretmeniyle her zaman
saglikli bir iliski kurmanmz gerekir. Bu durum 6grenci basarisini
oldukca olumlu etkilemektedir. Bu dort halkadan biri eksikse
basar1 yavas yavas dismeye mahkumdur.

Unutmayin sosyallesme ailede baslayip okulda gelisir. Size sorun
olarak goritinen her tiirlii durumu sinif 6gretmeni ile paylagsmak-
tan ¢cekinmeyin. Sorunlar paylasildik¢a ¢éziime kavusur. Cocugun
duygusal sorunlar1 da ders basarisim etkileyen faktorlerden ol-
dugu icin duygu durumunda herhangi bir degisiklik goézlemlerse-
niz okul psikolojik danismanlariyla paylasmaktan ¢ekinmeyiniz.
Aile ici anne-baba arasindaki iligkilerinizde ¢ocugunuzun her an
sizi gézlemledigini unutmadan tepkiler veriniz. Ozel durumlarini-
71 ¢ocugunuzun gozl 6ninde konugmayiniz.

Cocuklar anne-babalarin aynadaki yansimasidir!!!

Degerli velilerimiz,

Okullarda iletisimin saglanmas1 ,68renci ,veli ve 0gret-
menler arasindaki bagin kurulmasi 6grenci gelisimi igin c¢ok
6nemli bir unsurdur.6grencilerimizle ile ilgili problemlerde ve
4 farkli konulara degisik bakig agilar1 kazanmalarinda,kigisel zen-
ginliklerini fark etmelerinde okullarimizda bulunan psikolojik
danigma ve rehberlik servisleri ¢ok énemli bir rol oynamaktadir.
Ogrencide kalici davrams degisikligi saglamak icin ailenin de
degisimi ve gelisimi gerekmektedir. iste bu noktada bir uzman
destegi almak i¢in okul psikolojik danigmanlarimiza danigsmaktan
¢ekinmeyiniz. Saygilar

Ismet TAHRA
Okul Mudiirua
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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISINDE SUNULAN HIZMETLER NELERDIR?

Psikolojik Danigsma
Servisi kisa ve uzun streli
bireysel psikolojik danisma
hizmeti vermektedir. Ogren-
ciler kisisel ve ailevi sorun-
larin1  paylasabilecegi gibi
okul ve basar ile 1lgili olarak
da servise damigabilirler. Bi-
reysel goriismelerin yaninda,
dénem igerisinde verilen se-
minerler ile 6grenciler cegitli
konularda bilgilendirilmekte

olusturularak, oOgrencilere
grupla psikolojik danisma
hizmetleri sunulmaktadir.
Ayrica, yeni gelen Ggencilere
oryantasyon programi uygu-
lamaktadir. Ayrica veliler ve
ogretmenlerde servisten yar-
dim alabilmektedir-
ler.Psikolojik danisma yapa-
bilme hakki sadece psikolojik
danigsma ve rehberlik bolimi
mezunlari tarafindan yapilir.

ve bu konularla ilgili gruplar

OGRENCI VE VELILERE ARA TATIL ONERILERL

Ogrencilerin iple ¢ektikleri yariyil tatili 24 Ocak Cuma giinii baghyor. Her 6grencinin tatille ilgili beklentisi
farkli... Kimi 6grenci 15 giinliik tatilini, eksiklerini gidermek i¢in ders galisarak degerlendirirken kimi 6grenci giinle-
rini televizyon veya bilgisayar baginda gecirmeyi tercih ediyor. Ogrencilerin tatilde mutlaka bir tatil programi hazir-
lamalarini, ders ¢alismayi thmal etmemelerini, konu tekrar: yapmalarini, yeni konulara ¢aligsmalarini ve bol bol ki-
tap okumalarini 6neriyoruz.

Televizyon veya bilgisayar baginda gegirilen bos zamanin dinlenmekten ¢ok yorgunluk meydana getirir. Birgok
6grenci bu firsati, kitap ve defter kapagi agmadan, okullar agilana kadar televizyon seyrederek, geceleri ge¢ saatlerde
yatarak ya da odasina kapanip bilgisayar basinda saatlerini harcayarak degerlendirme egilimindedir. Bu diizene
alisik olmayan fizyolojik yap1 6nceleri zorlanir, daha sonrasinda da yavas yavas tembellik ortaya c¢ikar. Tatil boyunca
tembellige alisan blinye okul acildiginda eski diizenine dénebilmek i¢in zorlanacagi gibi uzun bir siire kendini topar-
layamaz. Bunun sonucunda ikinci déneme iyi bir baglangi¢c yapmak amaciyla verilen tatil tam tersi bir durumla so-
nuclanir .. Bu dénem i¢inde uygulanabilecek 4 temel strateji: “Konu tekrar: yapmak, eksik kalan konular: tamamla-
mak, bol bol kitap okumak.”

Davranis 6nerisi ise “tesekkiir ederim,oziir dilerim,rica ederim,alabilir miyim?” ctimlelerini 6grenmek!

Insanlar 6grendiklerinin yiizde 75ini
bir haftada, ytuzde 66’sin1 bir gunde,
yizde 54'unti de bir saat icerisinde
unutuyor. Unutmay1 6nlemenin yoluysa
yapilanlar1 tekrar etmekten geciyor.
Ozellikle ge¢cmis konularla ilgili
caligmalarda ¢ok fazla hata yapan
o6grencilerin mutlaka genel tekrara
agirlik vermeleri gerekiyor. Konu
eksikleri olmayan ve c¢alistig1 konularda
az hata yapan o0grenciler ise yeni
konulara c¢aligabilirler. Kitap okumaya
kargi ilgisi olmayan 6grencilerin kalic
basarilar yakalamasi ¢ok giig. Boyle bir
aligkanliga sahip olmayan 6grenciler i¢in
tatil bulunmaz bir firsat. Bundan dolay:
kitap okumak, iyi bir tatil programinin
olmazsa olmazlarindandir.




Cocuk Thmali ve Istismari

+Thmal, ¢ocuga bakmakla yiikiim-
14 kimsenin ¢ocugun geligimi i¢in
gerekli ihtiyaclar: kargsilamamasi
veya bu ihtiyaclar: dikkate alma-
masidir. Bu ihtiyacglar sag-
lik,egitim,duygusal geli-
sim,beslenme,barinma ve givenli
yasam sartlarldlr.ihmal cesitleri;

-fiziksel thmal
-duygusal ihmal
-egitimsel ithmal

Fiziksel Thmal:Cocugun temel tib-

bi ihtiya¢larinin karsilanmamasi

Cocuga diizenli ve besleyici 6gin-
lerin, temiz ve yeterli giysinin sag-
lanmamasi

Cocugun bakacak yetigkin bulun-
madan uzun siire yalniz birakil-
masi

Cocugun gece ge¢ saatlere kadar
nerede oldugunun bilinmemesi ve
umursanmamasi

Duygusal 1hma1:Cocu§a yetersiz
ilgi ve sefkat gostermek

Cocugun aile icinde siddet ve kot
muameleye sahit olmasina izin
vermek

Cocugun alkol,uyusturucu kullan-
masina 1zin vermek.

Cocugun sug isleme,saldirganlik

gibi uyumsuz davraniglarina des-
tek olmak ya da bu davraniglari

gormezden gelmek.

Egitimsel Thmal:Cocugun zorunlu
egitim cagina gelmesine ragmen
okula gonderilmemesi

Cocuk Istismar1 Nedir?

0-18 yas grubundaki ¢cocugun;

Saghgini,Fiziksel gelisimini,Psiko-
sosyal gelisimini

bilerek veya bilmeyerek olumsuz
etkileyen her tirli harekete
“COCUK ISTISMARI” denir.

Fiziksel istismar
Duygusal istismar
Ekonomik istismar

Cinsel istismar

ISTISMAR KONUSUNDA
MERAK ETTIKLERINIZI

PSIKOLOJIK DANISMA
SERVISIMIZDEN
OGRENEBILIRSINiZ.

COCUKLARDA OFKE KONTROLU

Ofke, insanin dogasinda var olan
temel duygulardan biridir. Kisinin
¢evresinde olup biten olaylara ya da
kendisine yo6nelik her tirli tehdide
kars1 gosterdigi bir savunma diizene-
gidir.

Bebeklikten itibaren var
olan 6fke duygusunun ilk diga vurma
sekli “kriz seklinde” aglamalardir.
Yas ilerledikce kisinin 6fkesini digsa
vurma sekilleri de degisir. Burada
unutulmamasi gereken ofkenin diga
vurulan bi¢imi ile gocugun biligsel
gelisimi arasindaki iligkidir. 2 yasin-

da bir ¢ocugun ofkelendiginde anne-
sine vurmasi ile 9 yasinda bir gocu-
gun 6fkelendiginde annesine vurma-
s1 arasinda farklar vardir. Cocuktan
bliylyip yetigskin bir birey oldugun-
da, artik “6fkesini kontrol edebilen “
biri olmas1 beklenir.

Ofke Kontrolii; “¢cocugun
ofkesini tamima, dogru seklide ifade
edebilme, saldirganliga ge¢meden
kendisini sakinlestirebilme becerisi
kazanma” sgeklinde tanimlanabilir.

Ofke kontroli, biyidikee
6grenilmesi gereken bir 6zelliktir.
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COCUKLARIN OFKELENMELERINE NEDEN OLABILECEK DURUMLAR

Haksizliga ugramak ve fiziksel ceza
ile kargilagmak,

Isteklerin ve fiziksel ihtiyaclarin
kargilanmamasi,

Anne baba ve 6gretmenlerin ayni
durum ve davraniglar i¢in farkh tu-
tum sergilemeleri,

Kardesi ya da diger ¢ocuklarla karsi-
lagtirilmasi, ¢ok sik elestirilmesi ve
¢ocuktan yapamayacag: seylerin bek-
lenmesi,

Stiregelen hastaligi olan ¢ocuklarin

bu hastaligin getirdigi nedenlerle
engellenmesi,

Okul bagarisizliginin yarattig: yeter-
sizlik duygusu,

Cocuklarin, yakin ¢evresindeki bii-
yuklerin sik sik 6fkelendiklerini ve
isteklerini bu yolla gergeklestirdikle-
rini gérerek 6fke davranigini 6gren-
mesl,

Agir1 6fkenin normal sayildig: 6fkeli
ailelerden gelen c¢ocuklar, 6fkelenme-
yince kendilerinin dinlenmeyecegini
6grenirler.

Evde ya da c¢evrede fiziksel ve cinsel
acidan istismar edilerek benligin
zedelenmesi,

Ergenlik déneminde, duygulanim
degisimleri, biligsel iglevleri olumsuz
bicimde etkilenir.

eErgenin algi, dikkat, bellek, diisinme
gibi biligsel iglevlerin c¢alisma hiz1 ve
verimi diiger. Bagarisi azalan ergen,
evde ailesi, okulda 6gretmeniyle sorun-
lar yasamaya baglar. "Daha ¢ok calig"
uyarilar1 ve basarisizlik, ergende kaygi
ve ofke yaratir. Bu duygulanim durum-
larimin diizeyi yikseldikge basar1 sansi
daha da azalir. Bu durum ergeni, ailesi
ve okulu arasinda gerginlige yol acgan
kisir déngi igine sokabilir.

o(Cagimiza iletisim ¢ag1 damgasini vuran
basg dondiirtcu gelismelere imza atilir-
ken, insanlar arasi iletigim de bunlardan
paym almaktadir.Okul, is, aile, arkadasg
ortamlarinda yasanan sosyal iletigim
eksikliklerinin yol agtigr giigliitkler olabi-
lir. Bu glgcliiklerin sonunda 6fke ve sal-
dirganlik yasanabilir.

COCUKLARINIZIN OFKE KONTROLUNE NASIL YARDIMCI OLABILIRSINiZ?

Ofkeli olmadig1 anlarda ya da az da olsa sakin kalarak zor bir durumla basa ¢iktiginda onu takdir edin .

Cocugunuzla anlasma yapin. Ya belli bir siire 6fkesini digsa vurmamali ya da anlastiginiz sekillerde 6fkesini ifade
etmeli. Bu ¢alisma i¢cin asamali zaman uygulamasi yapabilirsiniz. Ornegin, 6fkesini 6nce bir saat ,iki saat ve sonra
beg saat kontrol etmesi gibi. Daha sonra ¢abasini ve gelismesini takdir edebilirsiniz.

Cocugunuzun sizinle olan diyaloglarini dikkatle izleyin. O 6fkelendiginde ona daha ¢ok ilgi gosteriyor olabilirsi-
niz.Herhangi bir seyi s6ylemek istediginde sadece 6fkeli olarak dikkatinizi ¢ekebiliyor ise déngliyl tersine ¢evirin ve

o ofkelenmedigi zamanlarda ona ilg1 gosterin.

Cocugunuzla “duygu oyunlar1” oynayin. Ornegin izledigi ¢izgi filminde kahramanlar: icin “Simdi o ne hissetti?” gibi
sorular sorun. Yanls soylemis ya da anlamamais olabilir. Ona filmdeki kahramanin duygusunun ne oldugunu ve dav-
raniglarini nasil etkiledigini anlatmaya calisin. Ornegin “Bak burada ¢ok 6fkelendi. Ofkelenen kigiler yiiksek sesle
bagirirlar, digerine saldirmaya hazirlamirlar. Ofkelendigimizde derin bir nefes alip kendimizi rahatlatmamiz gerekir.
Bagirip cagirmak, etrafi kirmak yerine duygumuzu soyleyebiliriz. Sen de 6fkelendiginde bana soyle gibi.

Ofke model alindi31 icin de 63renilmis olabilir. Ailenizde 6fke nasil ifade ediliyor bakin. Anne babalarin cocugu icin
uygun model olmasi gerekir. Ev ortaminda; sorun ¢6zme ve etkili iletisim becerilerinin kullaniliyor olmasi 6fke kont-

roliini olumlu y6nde etkileyebilir.

Cocugunuzun izledigi programlari, oynadig1r oyunlar1 takip etmek son derece onemlidir. Siddet iceren davranislari,
olumsuz 6fke ifadelerini buralardan 6greniyor olabilirler.

Ofke krizlerinde mola almak, ortam degistirmek veya nefes egzersizleri yapmak,sakinlestirici durum ve manzaralar:
zihnimizde hayal ederek canlandirmak gibi teknikler sakinlesmede yardimci olabilir.

Bazi ¢ocuklar sevilmediklerine inanirlar ve anne babalarina incitici davranirlar. Incinen anne baba ¢cocuguna bagirir
cagirir. Bir dongi olusur. Biri incitir, sonra incinen inciteni incitir. Boyle bir déngli varsa ¢ocugunuz sevilmedigine
inamiyordur. Konu, durum ne olursa olsun onu sevdiginizi géstermeye ve inandirmaya caligin.




AILE iCi ETKILI ILETiSIM

1.Cocugunuza rol model(6rnek) olun. Cocugunuza kazandirmak istediginiz davranis ve tutumlara sizin 6érnek olmaniz
¢ok 6nemlidir. Cocuklar genellikle ana babalarinin sozlerinden ¢ok davraniglarina dikkat ederler. Cocugunuzun uyumlu,
dirtst, saygili olmasini istiyorsaniz sizin de siklikla bu davranislar: sergilemeniz gerekir.

2.Cocugunuzla konusun. Bircok anne-baba i¢in baslica engel konusmak icin zaman bulamamaktir. Aksam yemegi, uzun
bir yuruyus, arabayla bir gezinti bas basa konusmak icin iyi firsatlar saglayabilir. Duygulari, olay ve diistinceleri ¢ocugu-
nuzla paylasin.

3.Dokuz yagin altindaki ¢ocugunuzla birlikte bir oyun etkinligini (el isleri, zeka oyunlar: vb.) paylagsmak i¢in giiniin belir-
li zamanini ayirin ve bu sireye tutarh bir bigimde uyun. Dokuz yasgin tzerindekiler i¢in kesin oyun saatleri planlamak
yerine, yaglarina uygun etkinlikler diizenleyerek birlikte zaman gecirin.

4.Aile paylagim geceleri dizenleyin. Haftada bir gece en az 3 saati birlikte gecirin. Ozellikle ergenlerin aile térenlerine
ihtiyaclar1 vardir. Tim bireylerin katildig1 gecede beraber yemek pisirip yiyebilirsiniz, herkes unutamadigi bir anisin1 an-
latabilir(¢ ocuklar ana babalarinin okul ¢ag1 hatiralarimi dinlemeye bayilirlar!),eski fotograflara bakabilirsiniz. Hep birlik-
te oyun veya kukla gosterisi yazip, oynayabilirsiniz.

5.Cocugunuzla sakalagiyor musunuz? Iyi niyetli mizah, hos bir kahkaha ¢ocuk-ebeveyn iligkisini canl tutar ve yasamin
zor yonleri ile daha kolay bas edebilmeyi saglar.

6.Evinizde olumlu bir ortam yaratin.’Giizel Giin’ oyununu oynayarak o giin i¢inde aile bireylerinin baglarina gelen bes
glizel seyi paylagin.

7.Esinizle geligkilerinizi gizli olarak ¢oztin. Eglerin birbirlerini elestirerek hakaret etmeleri ¢ocugun anne ile babasina
duydugu giivenin azalmasina neden olur.

8.Cocugunuza evi anne ile babanin yonettigini hissettirin.

9.Evin kurallarini yazin ve asin. Cocugunuzun da gorigslerini alarak temel kurallar1 en fazla {ic-dért madde halinde be-
lirleyin.

10.Cocugunuzun yasina uygun gorev ve sorumluluklar verin. Bir ¢ocuk 2 yaginda elbisesinin bir parcasini, 3 yasinda
atletini giyebilir.5 yasinda ise kendi bagina giyinip soyunabilir. Evinizdeki bakicilar: cocugunuza ait isleri tistlenmemeleri
gerektigi konusunda uyarin.

11.Temel mesajimiz ‘Oyundan 6nce is’ olsun. Cocugunuzun ayricalik olarak gordugu etkinlikleri belirleyin; bir arkadasi-
nin gelmesi, televizyon izlemek, spor yapmak v.b.Bu etkinliklerin yapilmasina ancak is ve gorevlerini bitirdikten sonra

TZin verin. Odant temiziediKten sonTa d1sart ¢IKIp oynayabiiirsin gibi.
12.Cocugunuzun iyi davraniglarina ilgi gosterin.’Bardagini bulasik makinesine yerlestirdigin i¢in tesekktrler, ¢cok yar-
dimec1 oldun.’Cocugunuzu 6verken ona yaklagin, gézlerinin i¢ine bakin ve yumusak bir ses tonuyla konugsun. Ona her giin

kucaklama, 6pticiik, giilimseme iceren sevgi mesajlar1 gonderin.

13.Geg¢mis sorunlar1 gindeme getirmeyin. Her giin islerin daha iyiye gitmesi dogrultusunda kendiniz ve aileniz i¢in yeni
olanaklar yaratin. Gelecege iliskin umutlarinizi asla yitirmeyin.

14.Evliliginizle ilgilenin! i

15.Kendinize zaman ayirin. Bir arkadasinizla ya da yalniz baginiza zaman gegirin. Ara sira bir giin veya bir hafta sonu
ev ortamindan uzaklagin.




