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AİLE TUTUMLARI VE ÇOCUK ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 
 

Sayfa 2 Psikolojik Danışma ve Rehberlik Bülteni 

Çocuklarımızı internetten gelebilecek tehlikelere karşı korumak için neler yapabi-
liriz: 

1. Çocuklarınızın gezindiği sitelere siz de göz atıp sakıncalı olup olmadığını düzenli olarak kontrol edin. 

2. Internetteki sakıncalı siteler ve kötü niyetli kişilerden gelebilecek tehlikelere karşı çocuklarınızı bilgilendi-
rin. 

3. Çocuklarınızla internetteki sohbetlere siz de katılın, kimlerle sohbet ettiklerine ve kimlerle arkadaşlık kur-
duklarını gözlemleyin. 

4. Çocuklarınızın internet üzeriden oynadığı oyunlar konusunda bilgi sahibi olun. 

5. Çocuklarınızın sizin gözetiminizde ve bilginizde interneti kullandığından emin olun. 

6. Onlara tanımadıkları kişilerle internette iletişim kurmanın olası tehlikelerinden bahsedin. 

7. Zararlı içerikleri filtreleyen ve sakıncalı sitelere gir-
meyi önleyen aile koruma yazılımları kullanın. Bu tip yazı-
lımlar aynı zamanda çocuklarınızın ziyaret ettiği siteleri de 
izlemenize imkan verir. 

8. Çocuklarınızın internetteki sohbet odalarında veya 
paylaşım sitelerinde paylaşmamaları gereken kişisel bilgileri 
konusunda bilgilendirin. 

9. Çocuklarınızın internetteki sohbet odalarında veya 
paylaşım sitelerinde paylaşmamaları gereken kişisel bilgileri 
konusunda bilgilendirin. 

OTORİTER AİLE TUTUMU 

* Çocuğu sürekli kontrol altında tutan, kurallara sıkı 
sıkıya uymasını bekleyen anne-baba tutumudur. 

* Kurallara uymazsa çocuğa ağır cezalar verilir. 

* Katı ve sert bir disiplin uygulanır. 

* Çocuğun hata yapmasına fırsat verilmez. 

* Ailede ilişkiler gergindir, çocuk anne babadan 
çekinir. 

* Aile mutlaka çocuğun hareketlerinde kusur bulur. 

* Çocuğun her işine karışan bir tavır sergilerler. 

ÇOCUK ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

*Baskıcı anne-babaların çocukları, kendine güven duygusu gelişti-
rememektedir.  

*Pasif, silik, çekingen ve kolay etki altında kalan bir yapıda olabi-
lirler. 

*Bu tutumla büyüyen çocuk evden-okuldan kaçabilir ve suça yöne-
lebilir. 

*Sürekli eleştirilme veya dayak çocuğun ruhsal yapısını bozar. 

*Çocuk kolayca ağlamaya başlar. Arkadaşları ile uyumsuz ve kav-
gacı olabilir. 

*İleri yaşlarda sıkıntılar karşısında dayanaksız ve çaresiz 
kalır. 



 

 

İLGİSİZ ANNE-BABA 
TUTUMU 

*Bu tutum, çocuğa karşı 
ilgisiz, çocuğun maddi 
manevi ihtiyaçlarına karşı 
duyarsız, sevgi ve şefkati 
yetersiz, kontrolü gevşek 
anne-baba tutumudur. 

*Bu tür ailelerde disiplin 
yok denecek kadar 
gevşektir. 

*Aile aşırı rahattır. Çocuğun 
sorumluluklarından kaçma 
vardır. 

*Çocuk ile anne-baba 
arasında iletişim kopukluğu 
yaşanır.  

*Anne- baba çocuğa örnek 
bir model olamaz. 

*Çok çocuklu ailelerde 
rastlanma ihtimali daha 
fazladır. 

*Çocuğun dünyasına girmek 
gibi bir kaygıları yoktur. 
Çocuğa karşı ilgisiz ve 
sevgisiz davranılır. 

ÇOCUK ÜZERİN-
DEKİ ETKİSİ 

* Çocuk ile anne-
baba arasında 
iletişim kopuklu-
ğu söz konusudur. 

* Çocuk bencil ve 
şımarık olur. 

* Anne babasının 
dikkatini çekmek 
için alışılmadık 
davranışlar sergi-
ler. 

* Aile çocuğa mo-
del olamadığı için 
çocuk kendine 
başka modeller 
seçer. Çocuk vak-
tinin tümünü ar-
kadaşlarıyla geçi-
rir. 

AŞIRI KORUYUCU 
ANNE-BABA 

TUTUMU 

* Çocuğa büyük bir 
sevgi ile bağlanmış, 
çok kollayıcı olan 
anne-baba 
tutumudur. 

* Çocuğa 
gereğinden fazla 
özen ve kontrol 
gösterilir 

* Çocuğun her 
istediği yerine 
getirilir. 

* Özellikle anneler 
bu tip tavır sergiler. 

* Çocuğun kendi 
yapması gereken 
işler bile koruyucu 
anne babalar 
tarafından yapılır. 

ÇOCUK ÜZERİNDEKİ 
ETKİSİ 

* Aşırı koruyucu olan 
ailelerde yetişen ço-
cuklar bağımlı, kendi-
ne güveni olmayan, 
duygusal problemleri 
olan bir kişi olabilir. 

* Çocuk aşırı duygu-
sal olur. 

* İleri yaşlarda bile 
etrafına bağımlı olur. 

* Toplum içinde kendi 
başına iş yapma cesa-
retini bulamaz. 

* Çocuk anne baba-
sından ayrı kalamaz 
ileri yaşlarda bile sü-
rekli anne babasının 
yanında olmak ister. 

TUTARSIZ AİLE 
TUTUMU 

* Bu tutumda, bir çocuğa 
annenin ayrı, babanın 
ayrı bir tutum izlemesi 
söz konusudur. 

* Anne ve babanın 
tutumları arasında da 
farklılıklar vardır. 

* Genellikle genç 
ebeveynlerde ve ilk 
çocuğun 
yetiştirilmesinde 
görülür. 

* Eşlerin çocuk 
yetiştirmeye farklı 
bakmaları ve bunu 
çocuğa yansıtmaları 
temel sebeptir. 

* Baba otoriter ve 
baskıcı iken anne 
koruyucu bir tavır 
sergilerse bu da çocuğa 
yansırsa tutarsız aile 
oluşur.  

ÇOCUK ÜZERİNDEKİ 
ETKİSİ 

* Çocuk inatçı, asi 
ve hırçın olabileceği 
gibi içine kapalı ve 
pısırıkta olabilir. 

* Çevrelerine karşı 
güvensiz, şüpheci 
ve kararsız bir kişi-
lik yapısı geliştire-
bilir. 

* Çocukta dikkat 
eksikliği olabilir. 

*Çocukta yalan söy-
leme gibi hastalık-
lar başlayabilir. 

* Çocuk anne veya 
babadan birisine 
çok yaklaşırken 
diğerinden uzakla-
şabilir. 

DEMOKRATİK (OLUMLU) AİLE 
TUTUMU 

* Bu aile tutumu sevgiyi ve eğitimdeki 
disiplini dengeli bir şekilde barındıran ve 
çocuğun temel ihtiyaçlarını en olumlu şekilde 
karşılayan tutumdur. 

* Çocuk anne-baba kadar ailenin değerli bir 
üyesidir.  

* Yeterli sevgi ve şefkat görür. Aile çocuğa 
rehberlik yapar. Ancak karar çocuğa aittir. 

* Belirli kurallar ve kısıtlamalar mutlaka 
vardır. 

* Evde herkesin söz hakkı vardır. Çocukta 
kendini ifade edebilir. *Böylece çocuk kendi 
kararlarını kendisinin vermesi alışkanlığını 
kazanır. 

* Duygu ve görüşlere saygı vardır. 

* Yanlışları sebebiyle çocuğa yaptırım 
uygulanır ama koyulan kurallar çocuğun 
anlama seviyesine inilerek mantıklıca izah 
edilir. 

* En zor ve sabır isteyen yöntemdir. 

* Anne baba çocuk için iyi bir modeldir. 

ÇOCUK ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

* Özgüven sahibi bireyler yetişir. 

* Kendini rahat ve kolayca ifade edebi-
lir. 

* Çocukta asilik ve kavgacılık görülmez. 

* İleriki yaşlarda kendi ayakları üzerin-
de rahatça durabilir. 

* Farklı hobilere yönelmesi daha sık 
görülür. 

* Dışa dönük, aktif, girişimci ve liderlik 
özelliklerine sahip bir kişi olarak yeti-
şir. 

* Sosyalleşmiş, işbirliğine hazır, arka-
daş canlısı, duygusal ve sosyal açıdan 
dengeli bir birey olur. 

* Çocuk nerede ne yapması gerektiğini 
bilir. Saygılı, sorumluluklarını bilen ve 
çevresi ile olumlu ilişkiler kurabilen bir 
kişilik yapısına sahip olur. 

Velilerimize 1.dönem “Ergenlik Dönemi ve 

Çocuklarımızı Suçtan Koruma” , “Aile 

Tutumları” ve “İhmal ve İstismar” 

konusunda seminer verilmiştir. 



 

 

         Değerli velilerimiz,     

 Okullarda iletişimin sağlanması ,öğrenci ,veli ve öğret-
menler arasındaki bağın kurulması öğrenci gelişimi için çok 
önemli bir unsurdur.öğrencilerimizle ile ilgili problemlerde ve 
farklı konulara değişik bakış açıları kazanmalarında,kişisel zen-
ginliklerini fark etmelerinde okullarımızda bulunan psikolojik 
danışma ve rehberlik servisleri  çok önemli bir rol oynamaktadır. 
Öğrencide kalıcı davranış  değişikliği  sağlamak için ailenin de  
değişimi ve gelişimi gerekmektedir. İşte bu noktada bir uzman 
desteği almak için okul psikolojik danışmanlarımıza danışmaktan 
çekinmeyiniz. Saygılar  

   İsmet TAHRA 

   Okul Müdürü 

 

Verimli Ders Çalışma Nedir? 
Değerli Velimiz, Kasım ayında 4. sınıf öğrencilerimize verimli ders çalışma teknikleri anlatıldı. Yapılan çalışma ile 

öğrenmede  

 Hedef belirleme 

 Motivasyon  

 Dersi derste dinleme 

 Tekrar etme 

 Planlı çalışma 

 Zamanı etkin kullanma 

konularının önemine değinildi. Bu çalışmadan sonra ders çalışma  

programı hazırlamak için servisimize başvuran öğrenci oranı %30 u geçti. 

 Bu çok sevindirici  :) 

Tabi ki her zaman belirttiğimiz gibi eğitim-öğretim in dört halkası vardır ; 

1. Öğrenci 

2. Aile 

3. Öğretmen 

4. Öğrenci –öğretmen-aile arasındaki ilişki 

Örneğin öğrenci çok başarılı ,aile ilgili ve öğretmende özverili fa-
kat aralarında ilişki yoksa bu öğrencinin durumu giderek kötüye 
gidecektir. Bu nedenle çocuğunuzla ve öğretmeniyle her zaman 
sağlıklı bir ilişki kurmanız gerekir. Bu durum öğrenci başarısını 
oldukça olumlu etkilemektedir. Bu dört halkadan biri eksikse 
başarı yavaş yavaş düşmeye mahkumdur.  

Unutmayın sosyalleşme ailede başlayıp okulda gelişir. Size sorun 
olarak görünen her türlü durumu sınıf öğretmeni ile paylaşmak-
tan çekinmeyin. Sorunlar paylaşıldıkça çözüme kavuşur. Çocuğun 
duygusal sorunları da  ders  başarısını etkileyen faktörlerden ol-
duğu için duygu durumunda herhangi bir değişiklik gözlemlerse-
niz okul psikolojik danışmanlarıyla paylaşmaktan çekinmeyiniz. 
Aile içi anne-baba arasındaki ilişkilerinizde çocuğunuzun her an 
sizi gözlemlediğini unutmadan tepkiler veriniz. Özel durumlarını-
zı çocuğunuzun gözü önünde konuşmayınız.  

Çocuklar anne-babaların aynadaki yansımasıdır!!! 



 

 

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK SERVİSİNDE SUNULAN HİZMETLER NELERDİR? 

     İnsanlar öğrendiklerinin yüzde 75’ini 
bir haftada, yüzde 66’sını bir günde, 
yüzde 54’ünü de bir saat içerisinde 
unutuyor. Unutmayı önlemenin yoluysa 
yapılanları tekrar etmekten geçiyor. 
Özellikle geçmiş konularla ilgili 
çalışmalarda çok fazla hata yapan 
öğrencilerin mutlaka genel tekrara 
ağırlık vermeleri gerekiyor. . Konu 
eksikleri olmayan ve çalıştığı konularda 
az hata yapan öğrenciler ise yeni 
konulara çalışabilirler. Kitap okumaya 
karşı ilgisi olmayan öğrencilerin kalıcı 
başarılar yakalaması çok güç. Böyle bir 
alışkanlığa sahip olmayan öğrenciler için 
tatil bulunmaz bir fırsat. Bundan dolayı 
kitap okumak, iyi bir tatil programının 
olmazsa olmazlarındandır. 

ÖĞRENCİ VE VELİLERE ARA TATİL ÖNERİLERİ 

Psikolojik 
danışman, 
öğrencinin 

potansiyellerinin 
farkına varmasına 
ve bunları en iyi 
şekilde ortaya 
çıkarmasına 

yardımcı 
olmaktadır. 
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 Psikolojik Danışma 
Servisi kısa ve uzun süreli 
bireysel psikolojik danışma 
hizmeti vermektedir. Öğren-
ciler  kişisel ve ailevi sorun-
larını paylaşabileceği gibi 
okul ve başarı ile ilgili olarak 
da servise danışabilirler. Bi-
reysel görüşmelerin yanında, 
dönem içerisinde verilen se-
minerler ile öğrenciler çeşitli 
konularda bilgilendirilmekte 
ve bu konularla ilgili gruplar  

 oluşturularak, öğrencilere 
grupla psikolojik danışma 
hizmetleri sunulmaktadır. 
Ayrıca, yeni gelen öğencilere 
oryantasyon programı uygu-
lamaktadır. Ayrıca veliler ve 
öğretmenlerde servisten yar-
d ı m  a l a b i l m e k t e d i r -
ler.Psikolojik danışma yapa-
bilme hakkı sadece psikolojik 
danışma ve rehberlik bölümü 
mezunları tarafından yapılır. 

 

      Öğrencilerin iple çektikleri yarıyıl tatili 24 Ocak Cuma günü başlıyor. Her öğrencinin tatille ilgili beklentisi 
farklı... Kimi öğrenci 15 günlük tatilini, eksiklerini gidermek için ders çalışarak değerlendirirken kimi öğrenci günle-
rini televizyon veya bilgisayar başında geçirmeyi tercih ediyor. Öğrencilerin tatilde mutlaka bir tatil programı hazır-
lamalarını, ders çalışmayı ihmal etmemelerini, konu tekrarı yapmalarını, yeni konulara çalışmalarını ve bol bol ki-
tap okumalarını öneriyoruz.  
     Televizyon veya bilgisayar başında geçirilen boş zamanın dinlenmekten çok yorgunluk meydana getirir. Birçok 
öğrenci bu fırsatı, kitap ve defter kapağı açmadan, okullar açılana kadar televizyon seyrederek, geceleri geç saatlerde 
yatarak ya da odasına kapanıp bilgisayar başında saatlerini harcayarak değerlendirme eğilimindedir. Bu düzene 
alışık olmayan fizyolojik yapı önceleri zorlanır, daha sonrasında da yavaş yavaş tembellik ortaya çıkar. Tatil boyunca 
tembelliğe alışan bünye okul açıldığında eski düzenine dönebilmek için zorlanacağı gibi uzun bir süre kendini topar-
layamaz. Bunun sonucunda ikinci döneme iyi bir başlangıç yapmak amacıyla verilen tatil tam tersi bir durumla so-
nuçlanır .. Bu dönem içinde uygulanabilecek 4 temel strateji: “Konu tekrarı yapmak, eksik kalan konuları tamamla-
mak, bol bol kitap okumak.”  

 Davranış önerisi ise “teşekkür ederim,özür dilerim,rica ederim,alabilir miyim?” cümlelerini öğrenmek! 



 

 

•İhmal, çocuğa bakmakla yüküm-
lü kimsenin çocuğun gelişimi için 
gerekli ihtiyaçları karşılamaması 
veya bu ihtiyaçları dikkate alma-
masıdır. Bu ihtiyaçlar sağ-
lık,eğitim,duygusal geli-
şim,beslenme,barınma ve güvenli 
yaşam şartlarıdır.İhmal çeşitleri; 

-fiziksel ihmal 

-duygusal ihmal 

-eğitimsel ihmal 

Fiziksel İhmal:Çocuğun temel tıb-

bi ihtiyaçlarının karşılanmaması 

Çocuğa düzenli ve besleyici öğün-
lerin, temiz ve yeterli giysinin sağ-
lanmaması 

Çocuğun bakacak yetişkin bulun-
madan uzun süre yalnız bırakıl-
ması 

Çocuğun gece geç saatlere kadar 
nerede olduğunun bilinmemesi ve 
umursanmaması 

Duygusal İhmal:Çocuğa yetersiz 
ilgi ve şefkat göstermek 

Çocuğun aile içinde şiddet ve kötü 
muameleye şahit olmasına izin 
vermek 

Çocuğun alkol,uyuşturucu kullan-
masına izin vermek. 

Çocuğun suç işleme,saldırganlık 
gibi uyumsuz davranışlarına des-
tek olmak  ya da bu davranışları 
görmezden gelmek. 

Eğitimsel İhmal:Çocuğun zorunlu 
eğitim çağına gelmesine rağmen 
okula gönderilmemesi 

da bir çocuğun öfkelendiğinde anne-
sine vurması ile 9 yaşında bir çocu-
ğun öfkelendiğinde annesine vurma-
sı arasında farklar vardır. Çocuktan 
büyüyüp yetişkin bir birey olduğun-
da, artık “öfkesini kontrol edebilen “ 
biri olması beklenir.  

 Öfke Kontrolü; ”çocuğun 
öfkesini tanıma, doğru şeklide ifade 
edebilme, saldırganlığa geçmeden 
kendisini sakinleştirebilme becerisi 
kazanma” şeklinde tanımlanabilir. 
 Öfke kontrolü, büyüdükçe 
öğrenilmesi gereken bir özelliktir.  

Öfke, insanın doğasında var olan 
temel duygulardan biridir. Kişinin 
çevresinde olup biten olaylara ya da 
kendisine yönelik her türlü tehdide 
karşı gösterdiği bir savunma düzene-
ğidir. 

 Bebeklikten itibaren var 
olan öfke duygusunun ilk dışa vurma 
şekli “kriz şeklinde” ağlamalardır. 
Yaş ilerledikçe kişinin öfkesini dışa 
vurma şekilleri de değişir. Burada 
unutulmaması gereken öfkenin dışa 
vurulan biçimi ile çocuğun bilişsel 
gelişimi arasındaki ilişkidir. 2 yaşın-

Çocuk İhmali ve İstismarı  

ÇOCUKLARDA ÖFKE KONTROLÜ 

0-18 yaş grubundaki çocuğun;  

Sağlığını,Fiziksel gelişimini,Psiko-
sosyal gelişimini 

bilerek veya bilmeyerek olumsuz 
etkileyen her türlü harekete 
“ÇOCUK İSTİSMARI” denir.  

Fiziksel istismar 

Duygusal istismar 

Ekonomik istismar 

Cinsel istismar 

Çocuk İstismarı Nedir?  

İSTİSMAR KONUSUNDA 
MERAK ETTİKLERİNİZİ 
PSİKOLOJİK DANIŞMA 

SERVİSİMİZDEN 
ÖĞRENEBİLİRSİNİZ. 



 

 

Haksızlığa uğramak ve fiziksel ceza 
ile karşılaşmak, 

İsteklerin ve fiziksel ihtiyaçların 
karşılanmaması, 

Anne baba ve öğretmenlerin aynı 
durum ve davranışlar için farklı tu-
tum sergilemeleri, 

Kardeşi ya da diğer çocuklarla karşı-
laştırılması, çok sık eleştirilmesi ve 
çocuktan yapamayacağı şeylerin bek-
lenmesi, 

Süregelen hastalığı olan çocukların 
bu hastalığın getirdiği nedenlerle 
engellenmesi, 

Okul başarısızlığının yarattığı yeter-
sizlik duygusu, 

Çocukların, yakın çevresindeki bü-
yüklerin sık sık öfkelendiklerini ve 
isteklerini bu yolla gerçekleştirdikle-
rini görerek öfke davranışını öğren-
mesi, 

Aşırı öfkenin normal sayıldığı öfkeli 
ailelerden gelen çocuklar, öfkelenme-
yince kendilerinin dinlenmeyeceğini 
öğrenirler. 

Evde ya da çevrede fiziksel ve cinsel 
açıdan istismar edilerek benliğin 
zedelenmesi, 

Ergenlik döneminde, duygulanım 
değişimleri, bilişsel işlevleri olumsuz 
biçimde etkilenir.  

ÇOCUKLARIN ÖFKELENMELERİNE NEDEN OLABİLECEK DURUMLAR 

Eğer çocuğunuzun öfkesi, başkalarına yönelik fiziksel saldırılara dönüşüyorsa, bunun 
üzerinde durulmalıdır. 

 Çünkü bu durum, onun duygusal alanı ile ilgili destek çalışmasına ihtiyacı olduğunu 
gösterebilir. Daha sonra, onun sosyal gelişimini, yaşıt iletişimini ve benlik algısını 

etkileyebilecek olan durumlar için, okulda ve evde öfkesini tüketebileceği, davranışını 
söndüreceği ortamlar hazırlanmalıdır. 
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Ergenin algı, dikkat, bellek, düşünme 
gibi bilişsel işlevlerin çalışma hızı ve 
verimi düşer. Başarısı azalan ergen, 
evde ailesi, okulda öğretmeniyle sorun-
lar yaşamaya başlar. "Daha çok çalış" 
uyarıları ve başarısızlık, ergende kaygı 
ve öfke yaratır. Bu duygulanım durum-
larının düzeyi yükseldikçe başarı şansı 
daha da azalır. Bu durum ergeni, ailesi 
ve okulu arasında gerginliğe yol açan 
kısır döngü içine sokabilir. 

Çağımıza iletişim çağı damgasını vuran 
baş döndürücü gelişmelere imza atılır-
ken, insanlar arası iletişim de bunlardan 
payını almaktadır.Okul, iş, aile, arkadaş 
ortamlarında yaşanan sosyal iletişim 
eksikliklerinin yol açtığı güçlükler olabi-
lir. Bu güçlüklerin sonunda öfke ve sal-
dırganlık yaşanabilir. 

ÇOCUKLARINIZIN ÖFKE KONTROLÜNE NASIL YARDIMCI OLABİLİRSİNİZ? 

Öfkeli olmadığı anlarda ya da az da olsa sakin kalarak zor bir durumla başa çıktığında onu takdir edin . 

Çocuğunuzla anlaşma yapın. Ya belli bir süre öfkesini dışa vurmamalı ya da anlaştığınız şekillerde öfkesini ifade 
etmeli. Bu çalışma için aşamalı zaman uygulaması yapabilirsiniz. Örneğin, öfkesini önce bir saat ,iki saat ve sonra 
beş saat kontrol etmesi gibi. Daha sonra çabasını ve gelişmesini takdir edebilirsiniz. 

Çocuğunuzun sizinle olan diyaloglarını dikkatle izleyin. O öfkelendiğinde ona daha çok ilgi gösteriyor olabilirsi-
niz.Herhangi bir şeyi söylemek istediğinde sadece öfkeli  olarak dikkatinizi çekebiliyor ise döngüyü tersine çevirin ve  

o öfkelenmediği zamanlarda ona ilgi gösterin. 

Çocuğunuzla “duygu oyunları” oynayın. Örneğin izlediği çizgi filminde kahramanları için “Şimdi o ne hissetti?” gibi 
sorular sorun. Yanlış söylemiş ya da anlamamış olabilir. Ona filmdeki kahramanın duygusunun ne olduğunu ve dav-
ranışlarını nasıl etkilediğini anlatmaya çalışın. Örneğin “Bak burada çok öfkelendi. Öfkelenen kişiler yüksek sesle 
bağırırlar, diğerine saldırmaya hazırlanırlar. Öfkelendiğimizde derin bir nefes alıp kendimizi rahatlatmamız gerekir. 
Bağırıp çağırmak, etrafı kırmak yerine duygumuzu söyleyebiliriz. Sen de öfkelendiğinde bana söyle gibi. 

Öfke model alındığı için de öğrenilmiş olabilir. Ailenizde öfke nasıl ifade ediliyor bakın. Anne babaların çocuğu için 
uygun model olması gerekir. Ev ortamında; sorun çözme ve etkili iletişim becerilerinin kullanılıyor olması öfke kont-
rolünü olumlu yönde etkileyebilir. 

Çocuğunuzun  izlediği programları, oynadığı  oyunları  takip etmek son derece önemlidir. Şiddet içeren davranışları, 
olumsuz öfke ifadelerini buralardan öğreniyor olabilirler. 

Öfke krizlerinde mola almak, ortam değiştirmek veya nefes egzersizleri yapmak,sakinleştirici durum ve manzaraları 
zihnimizde hayal ederek canlandırmak gibi teknikler sakinleşmede yardımcı olabilir. 

Bazı çocuklar sevilmediklerine inanırlar ve anne babalarına incitici davranırlar. İncinen anne baba çocuğuna bağırır 
çağırır. Bir döngü oluşur. Biri incitir, sonra incinen inciteni incitir. Böyle bir döngü varsa çocuğunuz sevilmediğine 
inanıyordur. Konu, durum ne olursa olsun onu sevdiğinizi göstermeye ve inandırmaya çalışın.  



 

 

 AİLE İÇİ ETKİLİ İLETİŞİM 
 
   1.Çocuğunuza rol model(örnek) olun. Çocuğunuza kazandırmak istediğiniz davranış ve tutumlara sizin örnek olmanız 
çok önemlidir. Çocuklar genellikle ana babalarının sözlerinden çok davranışlarına dikkat ederler. Çocuğunuzun uyumlu, 
dürüst, saygılı olmasını istiyorsanız sizin de sıklıkla bu davranışları sergilemeniz gerekir. 
 
   2.Çocuğunuzla konuşun. Birçok anne-baba için başlıca engel konuşmak için zaman bulamamaktır. Akşam yemeği, uzun 
bir yürüyüş, arabayla bir gezinti baş başa konuşmak için iyi fırsatlar sağlayabilir. Duyguları, olay ve düşünceleri çocuğu-
nuzla paylaşın. 
 
   3.Dokuz yaşın altındaki çocuğunuzla birlikte bir oyun etkinliğini (el işleri, zekâ oyunları vb.) paylaşmak için günün belir-
li zamanını ayırın ve bu süreye tutarlı bir biçimde uyun. Dokuz yaşın üzerindekiler için kesin oyun saatleri planlamak 
yerine, yaşlarına uygun etkinlikler düzenleyerek birlikte zaman geçirin. 
 
   4.Aile paylaşım geceleri düzenleyin. Haftada bir gece en az 3 saati birlikte geçirin. Özellikle ergenlerin aile törenlerine 
ihtiyaçları vardır. Tüm bireylerin katıldığı gecede beraber yemek pişirip yiyebilirsiniz, herkes unutamadığı bir anısını an-
latabilir(ç ocuklar ana babalarının okul çağı hatıralarını dinlemeye bayılırlar!),eski fotoğraflara bakabilirsiniz. Hep birlik-
te oyun veya kukla gösterisi yazıp, oynayabilirsiniz. 
 
   5.Çocuğunuzla şakalaşıyor musunuz? İyi niyetli mizah, hoş bir kahkaha çocuk-ebeveyn ilişkisini canlı tutar ve yaşamın 
zor yönleri ile daha kolay baş edebilmeyi sağlar. 
 
   6.Evinizde olumlu bir ortam yaratın.’Güzel Gün’ oyununu oynayarak o gün içinde aile bireylerinin başlarına gelen beş 
güzel şeyi paylaşın. 
 
   7.Eşinizle çelişkilerinizi gizli olarak çözün. Eşlerin birbirlerini eleştirerek hakaret etmeleri çocuğun anne ile babasına 
duyduğu güvenin azalmasına neden olur. 
 
   8.Çocuğunuza evi anne ile babanın yönettiğini hissettirin. 
 
   9.Evin kurallarını yazın ve asın. Çocuğunuzun da görüşlerini alarak temel kuralları en fazla üç-dört madde halinde be-
lirleyin. 
 
   10.Çocuğunuzun yaşına uygun görev ve sorumluluklar verin. Bir çocuk 2 yaşında elbisesinin bir parçasını, 3 yaşında 
atletini giyebilir.5 yaşında ise kendi başına giyinip soyunabilir. Evinizdeki bakıcıları çocuğunuza ait işleri üstlenmemeleri 
gerektiği konusunda uyarın. 
 
   11.Temel mesajınız ‘Oyundan önce iş’ olsun. Çocuğunuzun ayrıcalık olarak gördüğü etkinlikleri belirleyin; bir arkadaşı-
nın gelmesi, televizyon izlemek, spor yapmak v.b.Bu etkinliklerin yapılmasına ancak iş ve görevlerini bitirdikten sonra 
izin verin.’Odanı temizledikten sonra dışarı çıkıp oynayabilirsin’ gibi. 
 
   12.Çocuğunuzun iyi davranışlarına ilgi gösterin.’Bardağını bulaşık makinesine yerleştirdiğin için teşekkürler, çok yar-
dımcı oldun.’Çocuğunuzu överken ona yaklaşın, gözlerinin içine bakın ve yumuşak bir ses tonuyla konuşun. Ona her gün 
kucaklama, öpücük, gülümseme içeren sevgi mesajları gönderin. 
 
   13.Geçmiş sorunları gündeme getirmeyin. Her gün işlerin daha iyiye gitmesi doğrultusunda kendiniz ve aileniz için yeni 
olanaklar yaratın. Geleceğe ilişkin umutlarınızı asla yitirmeyin. 
 
   14.Evliliğinizle ilgilenin! i 
 
   15.Kendinize zaman ayırın. Bir arkadaşınızla ya da yalnız başınıza zaman geçirin. Ara sıra bir gün veya bir hafta sonu 
ev ortamından uzaklaşın. 


